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Iss ievads par Ultraskanas Instrumentu

Ultraskana kosmetologija ir plasi pielietota jau no 1980 gadiem. Plasais terapeitiskais
pielietojums, labaks efekts, labi rezultati un viegla kontrole ir izvirzijusi ultraskanas
instrumentus starp popularakajiem.

Ultraskanas vilni, kuru frekvence ir virs 20.000 Hz, ir skanas vibracija, kuru nevar dzirdét. Tas
funkcijas ir sekojosas:

1. Mehaniska funkcija

Ultraskanas vilnim ir liels spéks, nemot véra ta palielinato energiju. Kad tas iedarbojas uz
musu kermeni, tas stimulé kermena $inas, veicot masazu Sinu limeni, tas paplasSina telpu,
kura eksisté Stnas, izraisa citoplazmas kustibu, mitohondrija rotaciju, Sinas kodola
vibraciju, stimulé un paplasina Stinas membranu. Uzlabo asins un limfas cirkulaciju, uzlabo
iespieSanos starp Stinam, uzlabo metabolismu un kermena $nu regeneraciju.

Ir zinams, ka ultraskanas mehaniska funkcija var mikstinat kermena audus, uzlabot
iespiesanos, veicinat metabolismu, paatrinat asinsriti, stimulét nervu sistému un uzlabot
sdnu funkcionésanu. Lidz ar to masaza veikta ar ultraskanas instrumentu sniedz daudz
vairak terapeitisku funkciju un optimalus rezultatus, ka masaza veikta ar parastu
instrumentu.

2. Sildisanas un karsésanas funkcija

Sildisana un karsésana ir viena no svarigakajam ultraskanas funkcijam. Tas ir iek$€ja
karstuma paveids, no kura 79-80% tiek absorbéts un novadits ar asins cirkulaciju no
iedarbibas zonas, kameér atlikusSie 18-21% ieklust tuvakajos audos.

Dazadas terapeitiskas metodes rada dazadu karstuma intensitati uz kermena audiem. Kad
tiek izmantota seciga izvélne, lielaks karstums tiek radits fiksétaja stavoklr, ka kustigaja
stavoklt; kad tiek izmantota pulsa izvélne, karstuma efekts bis mazs; kad tiek izmantota
mikséta izvélne karstuma efekts bis starp iepriekséjiem diviem.

Visparigi runajot, ultraskanas sildosa un karséjosa funkcija uzlabo asinsvadu funkcionésanu
un izmaina metabolisma procesus. Paatrinata asinsrite samazina nervu kairinajumu,
nomierinot un relakséjot muskulus.

3. Biokimiska funkcija

Ultraskanas biokimiska funkcija veidojas no reakcijas iespéjamibas starp anabolisku un
katabolismu. Anabolisms ir process, kura centralizéjas vienadas un lidzigas molekulas.
Nelielas ultraskanas devas veicina proteina sintézi $linas, regeneré bojatos audus;
terapeitiskas devas veicina Skiedrvielu Stinu sintézi cilvéka kerment.

Katabolisms ir process, kas samazina viskozitati un lielo molekulu skaitu, lidz ar to zalu
koncentracija var tikt samazinata un tas tiek labak absorbétas.

Ultraskanai ir katalizes kimiskas funkcijas, ta paatrina metabolisma procesus, maina audu
Ph limeni tuvak sarmainam, padara gaisaku adu, kura cietusi no skabas iedarbibas un
sapém, uzlabo iespiesanos starp sinu membranam, sadala zaJu molekulas, palidz zalém



ieklGt baktérijas kerment un tas nogalinat.

Isuma, mehaniska, siltuma un karstuma un kimiska ultraskanas funkcijas veic vieglu audu
masazu, paaugstina audu vietéjo temperataru, palielina limfas izpleSanos, stimulé Stnas,
paatrina asinsriti, uzlabo metabolismu, nostiprina fermentacijas funkcijas un izmaina Ph
[imeni. Tas viss veido fiziologisku efektu un terapeitisku funkciju caur nerviem un kermena
skidrumu.

Ultraskanas terapeitiska un kosmétiska funkcija

1. Ultraskanas mediciniskas iespieSanas terapeitiska funkcija

Kad tiek izmantotas zales, izmantojot ultraskanas darbibu tas tiks ievaditas audos un
palielinas terapeitisko efektu. Apstrades laika ultraskanas intensitate parasti ir starp 0.5-1.5
W/cm?2 (tas uz displeja veido dzelteno un zalo zonu). proceddira ilgst 10-15 minates.
Terapijai ir $adas Tpasibas:

1.) Izmantojot ultraskanu zalu iespiesanas ir intensivaka un dzilaka.

2.) Zalu koncentracija nav ierobeZota ar jonizaciju.

3.) Nav nekada sakara ar elektrodu, kurs ietekmé zalu iedarbibas laiku un intensitati.

4.) Pielietojamas zales nav ierobeZotas ar skistoSam substancém.

5.) Nav elektriskas stimulacijas, nav elektrisku apdegumu.

6.) Vienkarsa pielietosana.

Jo képigakas zales tiek izmantotas, jo labaki rezultati un efekts.

2. Ultraskanas kosmétiska funkcija

1.) Mikstina trombus

Kad sejas dalas kapilari un vispariga asins cirkulacija ir traucéta, uz sejas paradas sarkani
plankumi, ko ir grati izarstét ar parastajam zalém un kosmeétiskajiem lidzekliem.
Ultraskanas pulsa terapijas mehaniska, fiziska un kimiska funkcija var mikstinat trombus,
paplasinat asinsvadus, paatrinat asins cirkulaciju un veicinat metabolismu. Lidz ar to ir
iespéjams bojatus asinsvadus atgriezt normala stavokli, nonemt sarkanos plankumus un
palidzét bojatiem audiem atgriezties normala stavokli.

2.) Nonemt rétas péc pinnu arstésanas>

Kad iekaisusSas pinnes uz sejas tiek nepareizi arstétas vai spiestas, tas boja kapilarus izraisot
asinsizplidumu uz aru un atstajot mazu sarkanu rétu uz sejas. Tapat ja tiek pielidoti parak
stipri Iidzekli, kas izraisa pigmenta samazinajumu un atstaj plankumus uz sejas. Ultraskanas
vilni iek|Tstot ada, novérs asins stavésanu, uzlabojot asins cirkulaciju un Stinu metabolismu
un pamazam noveérs plankumus. Pamata sada apstrade javeic vienreiz divas dienas un kurs
ir 10 reizes.

3.) Nonem nenormalu adas krasas plankumus.

Pigments var uzkraties ada, ka brini vasaras raibumi, gratniecibas plankumi, taurina
plankumi un tos parasti arsté ar pulésanu, balinasanu vai adas aizsargu; tomér to efekts ir
nenozimigs. Ja tiek veikta ultraskanas terapija ar atbilstosu kosmétiku vai C vitaminu, efekts
bis lielisks. Adas pigmenta laukumi var tikt nonemti péc 10-40 reizém un ja tiek izmantotas
atbilstosas zales rezultats bis labaks.

4.) Sadalit adas nenormalu pigmentu un nonemt raibumus zem adas.

Raibumi uz sejas parasti tiek apstradati ar piesaldésanu, dedzinasanu, pulésanu. Bet biezi
JUs iegUsiet pusi rezultata ar dubultu piepdli. Ja tiek apstradats ar ultraskanu un
atbilstosiem lidzekliem rezultats bas labaks. Kurss ilgst [idz 10 reizém un tiek ieturéta



nedélas pauze kursa vida. AtSkiritba ultraskanas instrumenta apstradei ir, ka ta var iznicinat
pigmenta Stnu membranu un palidz lidzeklim iek]Gt ada un sadalit pigmentu. raibumi
pazid matabolsima rezultata.

5.) Aizkavé un novérs sejas grumbas un asins necirkulésanu

Grumbas ir vecuma simbols. Kad tiek pielietots ultraskanas instruments kopa ar augstas
kvalitates pret grumbu lidzekli, tas veicina metabolismu, pretnovecosanas efektu un novérs
grumbu veidosanos. Tas darbojas ka mehaniska masaza, regulé Stnu novietojumu zem
adas, paatrina asins cirkulaciju, apgada adu ar baribas vielam un Gdeni, kas samazina
grumbas un aktivizé asinsriti ada.

6.) Nonem maisinus zem acim un zilos rinkus zem acim

Dazadi slimibas faktori ka samazinats katabolisms veido palielinatu limfatisko skidrumu,
palielinatu tauku un tdens grupu dala zem acim un laikam ejot veidojas maisini zem acim.
Bez tam miega trikums, pargurums vai traucéta asinsrite izraisa zilus rinkus zem acim.
Mehaniska masaza ar ultraskanu var paatrinat asins un limfas cirkulaciju, kas var aizvadit
lieko Skidrumu un taukus. Siltums ko veido ultraskana palidz izskidinat taukus lai audi tos
varétu uzsukt. Zilos rinkus var nonemt sekojosi: viegli maséjiet sejas adu ar ultraskanas
instrumentu grumbinu virziena, katru reizi 5 minates. tas veicina stavok|a uzlabojumu.

7.) Mikstinat mezglus un izarstét pinnes

Ir dazadi pinnu veidi. Visizplatitakas ir strutojosas pinnes. Ir art lielas, uzpampusas,
mezglveida, sapigas pinnes. Sada veida pinnes veidojas no limfvadu aizsprostojuma vai
iekaisuma un sareZgiti arstéjamas. Vislabak ir pielietot ultraskanas instrumentu. Viegli
maséjiet nepiecieSsamo adas zonu. Pinnes jamasé katru reizi vienu minati.. Tas novérsis
aizsportojumu, izmainTs iekaisusas Stnas formu ultraskanas reakcija rezultata, tadejadi
mikstinot pinnes un novérsot rétu veidosanos.

8.) Adas sacietéjumu arstésana

Sada veida adas slimiba rodas no sklerozes, un adas sausuma. Tas ir vizuals defekts.
Papildus iekskigai medikamentu lietoSanai, slimibu var arstét ar ultraskanas instrumenta
masazu kopa ar glicerinu, skidro parafinu un augstas kvalitates kosmétiku. Terapija strauji
uzlabos stavokli.

9.) Regulara sejas adas masaza un tas kvalitates uzlabosana.

Dazadu faktoru ietekmé sejas ada var veidoties dazada veida transformacijas, pieméram,
pinnes, raibumi vai grumbas. Pareizi pielietojot ultraskanas instrumentu sejas adas
struktdra var tikt uzlabota.

Ultraskanas kosmétikas apstrade

Ultraskanas kosmétikas procedira sastav no ultraskanas vilna intensitates, apstrades
perioda, apstrades laika, apstrades gaitas utt..

Sejas masazas intensitatei jabat starp 0.5-1.25 W/cm2.

Visas sejas apstrade slaiks pamata ir 5 lidz 15 minQtes katru reizi. Laika palielinasana
neuzlabos apstrades rezultatus.

Kurss var tikt noteikts atkartba no dazadam slimibam: pinnes 3-5 reizes, hroniskas slimibas,
piem., rétas, maisi zem acim, zili rinki zem acim utt. reizi divas dienas un kursa ilgums 10
reizes.

Noveérsanas apstrade: 1 vai 2 reizes katru nedé|u. Ja klienta stavoklis nopietni izmainas
apstrades laika, samaziniet intensitati un pagariniet apstrades laiku. Intervalam starp



diviem kursiem jabat 1-2 nedélam. Ja apstrade ir 3-4 kursi, intervalu starp kursiem
japalielina péc otra kursa.

Ultraskanas instrumentam ir 3 dazadi vilnu veidi. Pirmais veids ir secigie vilni, otrais ir pulsa
vilni, tresais ir jauktie vilni. Pirmais veids ir kalis ar secigiem ultra stariem, kuri tiek pastavigi
izstaroti un kuriem ir lieliska intensitate. Otrais veids ir kilis ar ultra stariem ar intervalu,
kuri tiek pastavigi izstaroti un katrs pulss ilgst nelielu sekundes dalu. Tresais veids ir pirma
un otra veida sajaukumes, Iidz ar to karséjosais efekts ir samazinats un var tikt pielietota
mehaniska funkcija.

Kadu vilnu veidu izvéléties: pamata, pulsa veids ir piemérots iekaisumu vai paplasinatu
kapilaru slimibu arstésanai, secigais veids ir piemérots paréjam apstradem.

Metodes un soli ultraskanas kosmétikai

Ultraskanas kosmétika pienem tieSo radiaciju. Apstrades laika ultraskanas galvai jabat tiesa
saskaré ar adu. LEnam un maigi parvietojot galvu, aplveida vai turp-atpakal kustibam,
apstradajiet 0.5-2cm2 sekundé.

Soli:

1. Pirms apstrades notiriet sejas adu ar specialu emulsiju.

2. Noslaukiet emulsiju un apstradajiet seju 10 min. ar tvaiku.

3. Notiriet visus netirumus vai pinnes no adas lai izvairitos t3, ka ultraskana ievada tos
dzilak ada.

Apstradajiet seju ar savelkosSu lidzekli.

Péc ST lidzekla nonemsanas sejas adai bs optimala aizsardziba un sterilizacija.
Izanalizgjiet sejas adas tipu un izvélaties atbilstosu kosmétisko lidzekli.

Vienmeérigi uzklajiet izvéléto lidzekli uz sejas.

leslédziet instrumenta slédzi rozeté.

L oo NU A

Nospiediet slédzi ,POWER”; noreguléjiet intensitati atbilstosi ,,ENERGY” displejam.

Pamata, uz zalo vai dzelteno sektoru, kas atkarigs no adas kvalitates, vecuma un klienta

jatiguma.

10. uzstadiet proceddras ilgumu saskana ar ,, TIME” displeju, pamata tiek izmantotas 15
minutes.

11. Izvélaties atbilstoso vilna veidu péc nepiecieSamibas — secigo, pulsa vai mikséto.

12. Panemiet ultraskanas galvu un maséjiet kermena dalu uz kuras ir uzklats lidzeklis.
Apstrades laiks ir atSkirigs dazadam kermena dalam.

13. Nomazgajiet ultraskanas galvu péc lietosanas.

Ultraskanas instrumenta tehniska specifikacija

1. Ultraskanas frekvence: 1.50-2.20 MHz

2. Apstrades laiks: 1-30 minQtes

3. Energijas displejs ir iedalits 10 sektoros (zalie: 5 sektori; dzeltenie: 3 sektori, sarkanie: 4
sektori).

4. Jaudas atdeve: 0-3.0 W/cm2 (reguléjama)

5. Pulsa vilna frekvence 4Hz

6. Elektribas patérins: max. 40W

PielietoSana

1. Pievienojiet iekartu elektribai un ieslédziet.



2. Pievienojiet ultraskanas galvu

3. Nospiediet ,,POWER” slédzi, iedegsies vairaki indikatori. Laika indikators radis
,15”mindtes, uz energijas indikatora nav radijumu. Instruments ir gaidisanas rezima.

4. Atkariba no vajadzibas nospiediet slédzi ,,ELECT” un izvélaties apstradi , Kermenis, seja,
acis” masazu. Nospiediet slédzi ,,STATE” un izvélaties vilna tipu secigais, pulsa vai
miksétais un spiezot pogu ,, TIME” (0-30min) izvélaties apstrades laiku. NospieZot pogu
»ENERGY” izvélaties apstrades intensitati.

5. Péc uzstadita laika beigSanas instruments noklikskés 5 reizes. Tas nozimég, ka uzstadita
programma ir pabeigta, energijas intensitate atgriezisies uz 0 un laiks uz 15 minGtém.
Instruments atgriezisies gaidiSanas rezima.

6. Pécapstrades nospiediet ,,POWER” slédzi un izslédziet instrumentu.

Piezimes

a.) Instruments nestradas, ja ,, TIMER” ir uzstadits uz 00, vai ,,ENERGY” displejs
neuzrada intensitati.

b.) Nepielaujiet ultraskanas galvu ilgstosu darbibu bez izmantosanas.

c.) Ja ultraskanas galva nedarbojas, parbaudiet vai ir pieslégta pareiza galva.

d.) Notiriet ultraskanas galvu ar tiru Gdeni un uzglabajiet to sausa vieta.

Bridinajums!!!

1. Neatstajiet darbojosos instrumentu bez uzraudzibas, jo tas var parkarst un iziet no
ierindas.

2. Neméginiet atdalit ultraskanas galvas metala dalu no roktura, tas var izraisit
instrumenta bojajumus.

3. Nemeéginiet atvert instrumenta korpusu. Visi remonta darbi javeic autorizéta servisa
centra.



